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Vom Mut wahrer Helden

Nirgendwo wird so viel gelogen wie bei der Sexualitdt Und so viel verschwiegen. Kein Wunder
kostet es einen Mann mit Erektionsproblemen viel Mut, aus sich herauszugehen und offen dartiber
zu sprechen. Doch daran fiihrt kein Weg vorbei, wenn er sein Liebesleben zurtickerobern will.

Dr. pharm. Chantal Schiatter, Apothekerin

Niichtern betrachtet ist die Erektion ein rein
mechanischer Vorgang. Reize stimulieren das
Lustzentrum, worauf dieses Botenstoffe aus-
schiittet, die eine Erweiterung der Blutgefasse
im Penis bewirken. Dieser fiillt sich daraufhin
mit Blut und wird steif. Et voila. Allerdings ist
der Mann keine Maschine und dieses Zusam-
menspiel zwischen Gefiihlen, Reizen und Re-
aktionen derart komplex, dass es anfallig ist
fiir Storungen: Ein bisschen zu viel Stress, ein
bisschen zu hohe Erwartungen, ein bisschen
verkalkte Blutgefésse und - «Rien ne va plus!»
Nichts geht mehr.

Von der Panne zum grossen Problem

Fiir den Mann ist Sexualitdt nicht nur eine
genussreiche Beschéftigung wie ein gutes Es-
sen oder ein Spaziergang am See. Die sexu-
elle Leistungsféhigkeit ist Teil seiner Identitat.
Verliert er sie, verliert er den Boden unter den
Fiissen. «Beim ersten Mal sehen die meisten
Ménner dariiber hinweg, auch noch beim
zweiten Mal», erzdhlt Dr. phil. Giacomo Pla-
tano, Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP.
«Aber spétestens bei der vierten, fiinften Pan-
ne kommen die Ménner in einen Leistungs-
druck. Sie versuchen zu kompensieren, was
schief gelaufen ist, setzen sich unter Erfolgs-
druck und schaffen so just die Bedingungen,
die eine gute Erektion unmdglich machen.»
Denn unter Stress schiittet das Gehirn erek-
tionshemmende Botenstoffe aus. Es entsteht

ein Teufelskreis aus Leistungsdruck, Versa-
gensangst und Scham. Ist dieser Teufelskreis
erst einmal in Gang gesetzt, hélt sich die Erek-
tionsstérung praktisch von selbst aufrecht.
«Dann reagieren die Ménner haufig mit Riick-
zug. Sie gehen dem Sex mit der Partnerin aus
dem Weg, einfach um ein madgliches Versagen
zu vermeidenn, erklart Dr. Platano.

Auch die Potenz wird ilter

In den meisten Fallen gibt es jedoch kdrper-
liche Griinde fiir das mangelnde Stehvermo-
gen, vor allem mit zunehmendem Alter. Die
kérperlichen Strukturen kommen in die Jahre
und konnen den Dienst verweigern. Mit 65
Jahren macht jeder vierte Erfahrung damit.
«Es ist klar, dass es mit 60 nicht mehr so geht
wie mit 20. Die Ménner haben hier durchaus
realistische Erwartungen», sagt der Urologe
Dr. Sebastian Z'Brun. «Ausserdem récht sich
in der zweiten Lebenshélfte zunehmend un-
ser Lebensstil: Rauchen, Ubergewicht, Arte-
riosklerose, Bluthochdruck und Stoffwechsel-
erkrankungen wie Diabetes gehen nicht
spurlos am Penis vorbei.» Impotenz funktio-
niert hier wie ein Detektor, der Gesundheitsri-
siken anzeigt. — Ein Grund mehr, nicht langer
tatenlos zuzusehen.

Kein Einzelfall
Zu wissen, dass es weltweit tiber 152 Millionen
Ménner mit Potenzproblemen gibt - 500 000

in der Schweiz - ist ein schwacher Trost. Eher
noch beruhigend ist die korrekte Definition
von «Erektiler Dysfunktion»: «Eine erektile
Dysfunktion besteht erst, wenn seit mindes-
tens sechs Monaten iiber die Hélfte der Bei-
schlafversuche wegen einer ungeniigenden
Steifigkeit des Gliedes scheitern», erklart Dr.
Z'Brun. «Fast bei jedem Mann gibt es kiirze-
re Phasen, in denen es mit der Erektion nicht
so klappt wie gewiinscht. Das ist haufig und
normal.»

Nicht zu unterschétzen sind neben Erektions-
storungen andere Stérungen der Sexualfunk-
tion wie z. B. mangelnde Libido und verfriihte
Samenergiisse.

Ob und wie sehr seine sexuelle Lebensqualitat
beeintrdchtigt ist, entscheidet jeder Mann fiir
sich selbst. Sobald er (oder seine Partnerin)
aber darunter leidet, ist die Zeit reif fiir pro-
fessionelle Hilfe.

Jedem kann geholfen werden

Das Problem beim Namen nennen, mit der
Partnerin dariiber sprechen und sogar zum
Arzt gehen? Das kostet viel Uberwindung und
Mut. In der Regel vergehen ein bis zwei Jahre,
bis Betroffene diesen Schritt wagen. «<Manch-
mal haben sogar Arzte Miihe, das Thema an-
zusprechen. In diesem Fall muss der Patient
die Initiative ergreifen und den Hausarzt oder
den Urologen bitten, geniigend Zeit fiir ein
Gesprach einzuplaneny, rat Dr. Platano.
Heute gibt es unkomplizierte und gute Mittel
zur Behandlung der erektilen Dysfunktion,
allen voran die sogenannten Phosphodieste-
rasehemmer (kurz «PDE-5-Hemmer») Silde-
nafil, Tadalafil und Vardenafil. Sie erhéhen die
fiir die Erektion notwendige Durchblutung des
Penis. Sie sollten mindestens eine halbe Stun-
de vor einem sexuellen Kontakt eingenom-
men werden. Es gibt sie in Form von Tabletten
oder als diskrete Schmelztablette, die auf der
Zunge schmilzt. «Die Entscheidung fiir ein be-
stimmtes Medikament ist sehr individuell und
héngt von den Lebensumstanden der Ménner
abw, so Dr. Z'Brun. «Wichtig ist, dass der Mann
sich damit wohlfiihlt und die Freude am Sex
zuriickgewinnth»



«Sein Leben iiberdenken»

astreaAPOTHEKE:
Inwiefern sollte auch
die Partnerin in eine
Therapie einbezogen
werden?

Dr. Giacomo Platano: Das ist individuell. Ich
mache die Erfahrung, dass Ménner sich bes-
ser offnen und freier sprechen kdnnen, wenn
sie alleine kommen. Wenn es nétig ist, wird
die Partnerin punktuell miteingeschlossen.
Auf jeden Fall stelle ich sicher, dass der Mann
zu Hause mit seiner Partnerin spricht. Damit
trainiert er auch gleich seine Kommunikati-
onsfertigkeiten.

Warum sind bereits junge Mdnner
betroffen?

Wenn keine organischen Ursachen gefunden
werden konnten, liegt es meistens an irgend-

Interview mit Dr. phil. Giacomo Platano, Psychotherapie
und Sexualtherapie, mit Praxis in Binningen.

einer Form von Stress: Stress in der Beziehung
und/oder Stress im Job. Oft haben die Mén-
ner in unserer pornografisierten Welt auch zu
hohe Anforderungen an sich selbst. Man muss
sich immer bewusst sein: Das sind Filme, sie
sind konstruiert und stellen, wie gewisse an-
dere Filme auch, Situationen in idealisierter
Art und Weise dar. Mit dem Alltag von Herrn
und Frau Schweizer hat das nicht immer viel
zu tun.

Welche Rolle spielt die Sexualtherapie
bzw. Psychotherapie?

Seit {iber 10 Jahren gibt es sehr effektive Me-
dikamente, welche die Erektionsfahigkeit wie-
derherstellen. Fiir viele ist das Problem damit
gelost. Trotzdem erfahre ich immer wieder,
dass die Wiederherstellung der Funktion al-
lein nicht zwangslaufig zu einer zufriedenen

B April-Ausgabe:
Erektionsstérungen
als Paar meistern

B Mai-Ausgabe:
Sexudlitdt im Alter

B Juni-Ausgabe:
Therapie im Detail

Sexualitét fiihrt. Hier kann eine Psychothera-
pie mit Fokus Sexualtherapie eine Moglichkeit
sein, um «den Knoten» endgiiltig zu [dsen.

Kann man einer Erektionsstorung auch
etwas Positives abgewinnen?

Ja, im Rahmen einer Psychotherapie sicher.
Man wird gezwungen, {iber grossere Themen
in seinem Leben nachzudenken. Es geht ja
nicht nur um eine Funktionswiederherstel-
lung. Es geht vielmehr um eine allgemeine
personliche Entwicklung und Horizonterwei-
terung. Das ist das Ziel einer solchen Therapie.

«Die Angst ist oft unbegriindet»

astreaAPOTHEKE:

Wie erleben Sie die
Mdnner, die zum
ersten Mal zu lhnen in
die Praxis kommen?
Dr. Sebastian Z'Brun: Manche Manner sind
verunsichert und haben Angste. Sie fragen
sich, was mit lhnen nicht stimmt. Wir kénnen
Sie dann beruhigen, indem wir erkldren, dass
das ein haufiges Problem ist. Es ist in der Regel
kein Zeichen dafiir, dass man schwer krank ist,
und es gibt Hilfe.

Auf welche Untersuchungen muss man
sich einstellen?

Nicht viele, hier herrscht oft unbegriindet
Angst. Zundchst handelt es sich vor allem um
ein Gesprach. Je nach Situation entnehmen wir
eine Blutprobe, um einen Testosteronmangel,
Diabetes und andere Stoffwechselstérungen
auszuschliessen. Haufig verschreiben wir als
Erstes einen Phosphodiesterasehemmer, ei-

nen sogenannten PDE-5-Hemmer. Wir geben
ihn als Test, um zu sehen, wie der Penis re-
agiert. Wenn das dann schon gut funktioniert,
braucht es meistens keine weiteren Tests, und
der PDE-5-Hemmer kann auch zur Therapie
verwendet werden.

Wie kann man sich vorbereiten?

Eine Vorbereitung ist nicht notig. Kommen Sie
einfach so unbefangen wie maglich. Wenn Sie
mehrere Medikamente einnehmen, kénnen
Sie eine Medikamentenliste mitbringen, weil
gewisse Medikamente die Potenz beeintréch-
tigen konnen.

Worin unterscheiden sich die
verschiedenen PDE-5-Hemmer?

Sie wirken alle nach dem gleichen Prinzip und
an und fiir sich gleich gut. Sildenafil ist am
langsten auf dem Markt. Tadalafil hat eine be-
sonders lange Wirkdauer, sodass man sich fiir
den Geschlechtsverkehr 36 Stunden Zeit las-

Interview mit Dr. med. Sebastian Z'Brun, Facharzt FMH fir Urologie,
Urologische Gemeinschaftspraxis im Léwen Center Luzern.

sen kann. Fiir Vardenafil gibt es eine spezielle
Schmelztablette, die innerhalb von wenigen
Sekunden auf der Zunge schmilzt. Sie kann
ohne Wasser eingenommen werden, was die
Diskretion als auch die Spontanitat fordert,
was vor allem Ménnern im Ausgang entgegen-
kommen kdnnte.

Wie kann man die Vorurteile der
Partnerinnen aus dem Weg rdumen?

Die PDE-5-Hemmer sind keine «Lusttablet-
tenn. Sie verstérken nur das natiirliche Signal,
das kommt, wenn der Mann Lust hat. Ohne
sexuelle Reize wirken sie nicht. Und sie fiihren
nicht zur Abhéngigkeit. Gerade bei jiingeren
Ménnern wirken diese Mittel hdufig wie ein
Katalysator, um aus dem Teufelskreis heraus-
zukommen. Haben die Ménner ein paar po-
sitive Erfahrungen gemacht, funktioniert die
Erektion manchmal auch ohne Medikamente
wieder ganz von alleine.
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